
SADRŽAJ ZDRAVSTVENOG PREGLEDA SPORTAŠA 
 

 
1.   MLAĐI KADETI – KADETI 
      Inspekcija glave, vrata, kralježnice i stopala 
      Auskultacija srca i pluća 
      Pregled usta i ždrijela 

            Palpacija limfnih čvorova i štitne žlijezde 
      Mjerenje krvnog tlaka 
      Palpacija trbuha 
      Mjerenje težine i visine 
      Za plivače,vaterpoliste i juniore pregled ušiju otoskopom 

      OSNOVNI PREGLED-------------------------------------------------------------------------- kn 
       
      2.   MLAĐI JUNIORI – JUNIORI 

            Osnovni pregled- (kao kod mlađih kadeta-kadeta)------------------------------------  kn 
                     Prava-kompletna spirometrija- (samo ako je indicirana) 

            EKG – svake druge godine (u slučaju potrebe i češće)------------------------------  kn 
            Ultrazvuk srca- (ako postoji mogućnost),prema potrebi------------------------------ kn 
            Fonokardiografija- (ako nema ultrazvuk), godišnje------------------------------------ kn 

   
3. SENIORI 

      Osnovni pregled- (kao kod ostalih)---------------------------------------------------------  kn 
              Prava-kompletna spirometrija (samo ako je indicirana) 

      EKG – svake druge godine- (u slučaju potrebe i češće)-----------------------------  kn  
      Ultrazvuk srca- (ako postoji mogućnost)--------------------------------------------------- kn 
      Fonokardiografija- (ako nema ultrazvuk)-godišnje-------------------------------------- kn       

             Testiranje – (samo ako postoji indikacija i to na ergometru),                
             
Pored navedenog za svakog sportaša predviđeno je i vođenje osobne kartoteke. 
 
Znači da se spirometrija i testiranje sportaša izostavljaju iz redovitih pregleda 
sportaša, s time da se provode od slučaja do slučaja, ako se za to ukaže potreba. 
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